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いよいよ来週、１０月４日（火）、平戸市総合運動公園（ライフカントリ

ー）にて小学校陸上競技会が開催されます。 

出場する５・６年生の子ども達は、体育や放課後の時間を使って、練習に励んできました。雨で練習が中止

になったりし練習時間は十分ではありませんが、それぞれの出場種目でベストを尽くそうと頑張ってきました。 

これまでの練習、そして本番当日、向き合う相手は競い合う友達や他校の児童だけでなく、何よりも自分自身。 

優勝や入賞、自己ベスト記録などの好成績や華やかさの陰には、必ず努力と苦労がつきものです。きつい、苦

しい、止めたい、あきらめたい。そんな困難から逃げずに自分と向き合うことで、強い心も育ちます。 

そうして自分に負けずに努力をすれば、例え結果が思うようにならなくても、やり遂げた満足感や充実感を

味わえるものです。さあ、我らが東っ子、５年生、１１名。６年生、６名。べストを目指し、健闘を祈ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

第１２回 

平戸市小学校陸上競技会 

平成２８年１０月４日（火） 

会場：平戸市総合運動公園 

（ライフカントリー） 

 

 

自己実現 自主自立  本物の笑顔のために 
や さ し く 

か し こ く 

たくましく 

【出 場 種 目】 
【１００ｍ走】     濱﨑颯太・山添美玖・市瀨百音・金子琉依 

【２００ｍ走】     石田真優・古川さおり 

【６０ｍハードル走】  金﨑月愛・松本亜実 

【８００ｍ走】     川原政人・松永樹利愛・坂野愛空・辻 明宏 

【走り幅跳び】     田島虎太朗・髙田百華・山中大世 

【ソフトボール投げ】  赤木輪生・大久保康樹 

【４×１００ｍリレー】 男子：濱﨑・田島・川原・赤木（辻） 

            女子：金子・山添・松永・髙田（古川） 
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