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  今年度、本校の『学校保健委員会』の活動テーマは下記のとおりです。 

 

 

 このテーマに沿って、これまでに次のような取組をしてきました。 

① 「すくすくカード」を用いて、基本的生活習慣や生活リズムに関するチェックを行い、意識を高める。 
今年度は、メディアに関する項目を入れ、メディアとの望ましい付き合い方を考える。 
 ○６月、８月、１０月、１月、それぞれ一週間ずつ４回行う。 
 

② ＰＴＡ主催メディア講習会の開催（対象：保護者及び４・５・６年児童：６月７日実施） 
 ○テーマ：自分を守るために知っておきたいメディアのこと 
 ○講 師：ＮＰＯ法人子どもとメディア認定インストラクター・メディア安全指導員 

川上 貴子先生 
 そして３つ目の取組として 
 
③ メディアに関する親子学習会（「メディアかるた」の作製と「メディアかるた大会」の開催）を予定して

います。 
「メディアかるた」については、各ご家庭においてメディアとのかかわり方について考えながら、親子で
一緒に、札の内容を考え、作製してもらうようにしました。 
そうして完成した「メディアかるた」を使い、１１月２０日（日） 学習発表会開催日の午後、 
「メディアかるた大会」を開催します。 

先日、その「メディアかるた」が完成しました。担当した養護教諭 宮村によると、今回のかるた作りを通
して、次のことが分かったそうです。それは、皆さんの『メディア
に対する考え方が同じ方向を向いているということ』だそうです。 
 メディアの時間は減らしたい。本を読んだり家族で過ごしたりす
る時間を増やしたい。ルールを守って使う・・・など、多くの保護
者の方が同様の考えのようです。「すくすくカード」では、それぞ
れのご家庭で「スマホのゲームは１０分まで」「ゲームは３０分、
守る」「７時まではテレビを見ない」「食事中はテレビを見ない」な
ど、「我が家のメディアルール」を決めて取り組んで頂きました。 
『メディアに対する考え方が同じ方向を向いている』・・・ならば
後は、確実に、着実に実行するだけです。 
分かってはいるけど難しい。言うようにはできない。その通りです。 
だからこそグッとこらえてガマン、我慢。大人の我慢こそ大切です。 
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