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 運動会が近づいてきました。先週、１２日（金）の天気は雨！ 

予報では、雨は午後から・・となっていましたが、子ども達の登校

が終わるころからポツポツと雨粒が落ちてきました。 

 その日は朝の活動から１校時にかけて、運動場での全体練習が予

定されていました。内容は入場行進や開会式・閉会式の練習。前回

も雨となり、その際は体育館で練習しました。初めての運動会を迎

える１年生にとっては、並ぶ場所や動きの確認の為にも現場（運動

場）での練習は欠かせません。余分な時間もとれません。そこで金

曜日の全体練習は後日に変更することにしました。残念！無念！ 
 

 

 

  

 

ですが、各学年の練習は実施します。３校時に授業の様子を見に行くと１～３年生は体育館でラジオ体操や

ダンスの練習中でした。今はまだ一つ一つの動きを確認し、覚えながらみんなの動きを揃えているところ。 

さあ、どんな衣装で、どんなダンスになるのでしょうか？ 運動会当日は可愛らしいダンスが見られそうです。 

 

 

 

  

 

 

 

 一方、同じ時間の高学年の子ども達。運動会に向け、応援を考えたり、色々な準備物を作ったり、忙しいの

ですが、そんな中、教室での教科の学習もしっかり気持ちを切り替え、集中した表情で学習していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
運動会が近づくと、盛り上がったり、あせったりと、気分的には「運動会一色」となりがちです。ですが、

当然のことながら、一日中、運動会の練習をしたり準備をしたりしているわけではありません。他の学習もあ

れば、給食も掃除も委員会の活動などもあります。だからこそ、ここで大切なのが「切り替え」と「集中力」。 

気持ちを引きずらず、活動毎に「今、すべき事、やるべき事、やらなければならない事」に気持ちを切

り替え、そして集中して取組むこと。それでこそ、効果も成果も上がります。それは、落ち着いた生活、

そして怪我の防止など、安全な生活にも繋がります。今週は特に「切り替えと集中力！」の一週間です。 
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１年生の二人です。 
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