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朝の空気が少しずつ冷たさを増してきました。登校する子供

達の息も白さを増してきています。そんな晩秋の朝の空気の中、

子供達が元気いっぱいランニングをしています。 

12月 5日（火）、学校そばの久吹ダムで校内持久走記録会を

予定しています。子ども達は体力づくりの為、そしてこの校内

持久走記録会に向け、朝の活動の時間や体育の時間を使って走っています。一人一人が自分の体力や能力に合

わせて個人目標を設定し、その達成に向けて練習を重ねていきます。「寒い」、「苦しい」、「怠けたい」、「逃げ

出したい」・・・誰にでもある、そんな弱い気持ち、弱い自分に打ち勝つ強い心をもって練習に取り組みます。 

練習も持久走そのものも「他者との勝負」ではなく、「自分との闘い」です。そこで強い心が鍛えられます。 

走った後に流れ落ちる汗はうそをつきません。少しずつでも、必ず自分の体と心が強くなっていきます。 

この持久走記録会は、12 月の授業参観を兼ねています。開会式は 13 時 45 分から。スタートは 13 時

55分からです。当日は、ぜひ足をお運びいただき、目標に向かって頑張る子供達へご声援をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
【西日本読書感想画】                  【平戸市図書館を使った調べる学習コンクール】 

○入選           ○佳作               ○最優秀賞  ２年 吉田椰奏 

 １年 濱﨑蒼衣 谷川つぐみ １年 江川有紗 松永明正   【たびスポ杯小学生ソフトテニス大会】第３位 金子琉衣 

    立石大樹 浦川祥人     谷川奈穂 今里優偉                         濱﨑結衣 

    小川花里奈      ４年 稲澤陽太 赤木七菜                          髙田百華 

４年 川下真凛       ５年 山口拓郎 川原 涼   【伝えよう いのちのつながり「家族の絆」エッセイ】 

 ５年 濱﨑結衣 関 凌来     宇野優奈 赤木知衣    ○入賞 ２年 吉田椰奏・５年 川原 涼 

    田島獅王                      【第５６回西海武道大会】小学生団体３位 ５年 関 凌来 

【みらい絵日記コンクール】○佳作 ２年 鴨川侑典       【平戸市美術展覧会】 入選 ３年 松永璃星羅 

【長崎新聞社県下暗算コンクール】６年の部 金賞 大久保康樹 【瓊川エンゼルス旗少年野球大会】第３位 稲澤陽太 
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