
「感じ」「動き」「かわる」…新たな未来にむかって！ 
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今日から１２月，長いと思っていた２学期も，登校日数は２０日あまりとなりまし

た。今月は，人権集会や市学力調査，授業参観，懇談会，持久走記録会（体育の授

業として）等が計画されています。また，学年によっては校外学習にも出かけます。 

ここにきて，インフルエンザ等の流行が気になりますが，年末，そして学期末に向けて心も身体も

元気に過ごしたいと思います。今月もどうぞよろしくお願いします。 

 

年度初めにお知らせしていましたが，昨年度まで全校一斉に授業参観も兼ねて行っていた持久

走記録会ですが，本来の持久走の学習内容，取り組み方を見直して，今年度からは学年（学年

部）ごとに授業参観とは別に体育科の授業の一環として行うことにしました。学年だより等でもお

知らせがあるかと思いますが，お時間のご都合がつかれれば，ぜひ子どもたちへのご声援をお願

いします。 

昨年度もお伝えしましたが，本来「持久走」という単元は教育課程に位置づけされておらず，以

下のような内容となっています。 

【１・２年生】 

（一定の速さでのかけ足）「無理のない速さでかけ足を『２～３分』程度続けること」 

【３・４年生】 

（一定の速さでのかけ足）「無理のない速さでかけ足を『３～４分』程度続けること」 

【５・６年生】 

（時間やコースを決めて行う全身運動）「無理のない速さで『５～６分』程度の持久走   

をすること」 

時間を設定して同じペースでどのくらい走れるか，また発達段階に応 

じて便宜上距離は決めたとしても，自分自身が設定した目標タイムにむ 

けて無理のない速さで走り続けることができるか。いずれにしても他と 

の比較ではなく，「無理のない速さ」ということが大切です。 

子どもたちへの意識付けや，せっかく見に来ていただいても「あれ？ 

いつもと違うな」と思われるかもしれませんので，学年（学年部）ごとのこれまでの取組

や当日の内容を担任の先生方に書いてもらいました。 
【１・２年生】 

１・２年生は今回，３分の時間走を行います。３分間歩くことなく走り続けられるかのチャレンジです。リズムに乗って気持ちよく，自

分にとって無理のない速さで走れるよう，曲を流しながら走ります。曲も候補の中から自分たちで決めました。友だちとの比較では

なく，自分にとってのちょうどよいペースを考え走りきる練習をがんばってきた子どもたちです。練習の成果を発揮できるよう温かい

ご声援よろしくお願いします！ 

その後，体力を高める運動も行いますので，お時間があられる方はご参観下さい。 



【３・４年生】 
3・4 年生は，今年度 800 メートル走 に挑戦します。800 メートルを走り切るためには，走力だけでなく，途中で苦しくなっても

ペースを保ち続ける粘り強さが求められます。中学年では，子どもたち一人ひとりが 自分の目標タイムを設定し，そのタイムに少し

でも近づけるように練習を積み重ねています。スタートの動きや，自分に合った走るリズム，「どうしたらもっと速く走れるか」を考えな

がら取り組んできました。練習のたびに記録を振り返り，前回との差を確かめることで，子どもたちは成長を実感しています。「今日

は目標にどれだけ近づけたかな？」と，自分の頑張りを自分で確かめる姿が見られるようになってきました。 

本番では，これまで努力してきた姿が記録に表れることを願って，子どもたちは 自己ベストの更新を目指します。苦しい場面でも

あきらめず走り抜く姿を，ぜひ温かく見守ってください。また，目標タイムに届いたときはもちろん，結果に悔しさが残るときでも，「最

後まで頑張ったね」と声をかけていただけると，次への励みになります。 

当日は，子どもたちが練習の成果を思いきり発揮できるよう，応援をよろしくお願いいたします。 

 

【５・６年生】 
５・６年生は，今回６分間の時間走を行います。６分間の時間でどれだけ進めるか自分との戦いです。子どもたちは目安になるよ

う自分の名前が書かれたペットボトルが置かれています。そのペットボトルにどれだけ近づけるか。超えられるのか。子どもたちの一

生懸命走る姿をご覧ください。ぜひ，変わらずペットボトルに近づけたら，「よくがんばったね」と褒めてあげてください。今回，記録

は，練習から本番に至るまでの総走行距離数を算出します。子どもたちの日々の積み重ねが感じられると思いますので楽しみにさ

れてください。当日は，全員が頑張れるよう温かい声援をくださると子どもたちのスピードも気持ちも乗ると思いますので，大きな声

でよろしくおねがいします。その後，体力を高める運動を楽しみながらいくつかしますので，お時間があられる方は，ご参観ください。 

 

５年生は，1 学期から農業を営まれている保護者やＪＡの方々のご指導をただきながら，種もみ

からの米づくりに挑戦してきました。種まき，苗づくり，田植え，そして稲刈り，脱穀──こうして書く

と簡単に見えますが，実際の作業は一つひとつに手間がかかり，自然との向き合い方を学ぶ貴重

な体験となりました。初めて体験する児童が多かった田植えでは，泥に足をとられながら作業の大

変さに驚きの声が上がったこともありました。そして迎えた収穫の時期。種もみから大きく育った稲

穂にみんな大喜びでした。 

今年はうるち米ともち米の二種類を育てており，子どもたちはその違いにも興味を持ち，調査や

比較も進めてきました。 

 １２月の授業参観では，自分たちが育てたお米を１キロずつ袋詰めし，来校された方に販売する

計画です。価格設定のために情報を調べたり，オリジナルのラベルづくりをしたりするなど，役割分

担をしながら準備を進めています。また，販売によって得られた利益は，子どもたち自身の提案で

「歳末助け合い募金に寄付したい」との希望が出されました。また，もし余ったお米があれば，「フ

ードバンク」に寄贈して，役立ててもらいたいという意見も出ています。学んだことを自分たちだけ

で終わらせず，次は社会に還元したいという気持ちが芽生えていることに，子どもたちの成長を感

じています。 

米づくりの一年間を通して，子どもたちは「働くことの価値」や「つくる人への感謝」，そして「自

分たちにも社会の役に立つことができる」という実感を，確かに身に付けています。この経験が，子

どもたちのこれからの学びと生き方を支える大切な財産となることを願っています。販売方法につ

いては以下の通りです。みなさまのご理解とご協力をお願いします。 

  日 時：１２月１２日（金） １２：４５～１３：１０ 

  場 所：保護者玄関付近 

価 格：うるち米…７００円  もち米…５００円  それぞれ１ｋｇ 
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