
平成３０年１２月 ７日
平戸市立田平北小学校
学校便りＮｏ．（ ６９ ）

校長 曽川 和則

◇◇◇ たゆみなく流れて清き「わが田平北小」◇◇◇

学校教育目標：「進んで学び、心豊かで、心身ともにたくましい児童の育成をめざす」

☆★☆彡 第６９話：「食の大切さを学ぶ：１年生親子給食・５年生ライスパーティー」の巻 ☆★☆彡

５年生みんなで
ライス パーティー

今週４日（火）に実施した平成３０年最後の授業参観では、「食」に関する二つの取組がありました。
一つは、５年生。総合的な学習の時間「米作り」学習のフィナーレを飾る「ライスパーティー」です。
５月の種蒔きから始まった森さんとの「米作り」学習の中で、５年生の子どもたちは何度も「感謝！」
という言葉を口にしていました。この日は、その心を親子で手作りのおにぎりに込め、みんなでお米の
大切さを噛みしめました。「ライスパーティー」のプログラムには、リコーダー演奏や歌の発表があり、
親子でのレクリエーションも組み込まれ、豊作を祝う楽しいひと時となりました。時間をかけ、汗を流
して毎日食するお米ができることを体験した子どもたち。ご飯一粒をも大切にする人へと成長します。
☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

もう一つは、１年生です。まず、「親子給食」を実施しました。お家の方々に懐かしい（？）学校給食
をお子さんと一緒に食べていただきながら、給食の現状とお子さんの食事の状況を見ていただきました。
「食べることは生きる基盤」です。好き嫌いなく、楽しく食べることで子どもの体と心は成長します。
ぜひ、ご家庭でも食事時の「団らん」を大切にしてほしいと思います。「愛は食卓にあり！」ですから。

親子給食の後は「親子歯みがき」です。本校歯科医である稲澤先生と歯科衛生士の皆様に学校までお
いでいただき、「正しい歯みがき（ブラッシング）」の指導をしていただきました。みがき残しをチェッ
クし、歯の模型を使って行き届きにくいところへの歯ブラシの動かし方を教えていただきました。そして、
親子のスキンシップによる仕上げみがきで、子どもたちの歯はピッカピカ。「歯は一生の宝物！」です。

１年生親子行事！


