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平戸市立田平北小学校
学校便りＮｏ．（ ７９ ）

校長 曽川 和則

◇◇◇ たゆみなく流れて清き「わが田平北小」◇◇◇

学校教育目標：「進んで学び、心豊かで、心身ともにたくましい児童の育成をめざす」

☆★☆彡 第７９話：「北っ子を夢中にさせるもの～それは『長縄！』」の巻 ☆★☆彡

「ハイ、ハイ、ハイッ・・・」お昼休みの北小体育館は、子どもたちの歓声と熱気に包まれています。
その体育館には、クラスみんなの声と心がひとつになり、目の前の大縄に挑む勇ましい姿があるのです。

毎年、春に行われる児童生徒のスポーツテストの結果を受け、今、長崎県は子どもの体力向上プラン
を打ち出しています。基本コンセプトは「互いにつながり合い、楽しみながら体力アップを目指す」です。
その具体的取組として、『フィットネスチャレンジ長崎』というものがあります。これは、「学級の友達
といろいろな種目の記録に挑戦したり、校内で体力つくりに取り組んだりすることを通して、仲間とか
かわりながら、運動する楽しさや達成感を味わい、体力の向上を図るとともに、日頃から運動する習慣
や好ましい人間関係を育む。」ことを目的としています。体力向上だけではなく学級づくりにも最適です。

本校では、このフィットネスチャレンジのプログラムの中から、「チャレンジ８の字とび（長縄連続
跳び）」に挑戦しています。それぞれの学級で目標を設定し、〔作戦（Ｐ）ー練習（Ｄ）ー作戦見直し（Ｃ）
実践（Ａ）〕を繰り返し、技術・体力の向上とともに、仲間で高みを目指し努力する日々を重ねています。

保護者の皆様のご
※田平北小長縄大会：１月２２日（火）８：１５～８：３５（場所：体育館） 参観とご声援をぜひ

お願いいたします。

３年１組の学活の時間をのぞいてみますと、「３学期のめあてを決めよう」という議題で、全員による
学級の話し合い活動が行われていました。「おいしいあんこ」をクラスの目標とする３年１組は、りっぱ
な４年生になるために、残り３か月の過ごし方をみんなで真剣に考え、協議していたのです。これまで
の自分たちの生活をふり返り、課題を明らかにしながら、「みんなでがんばること」をみんなの意見で決
めていく子どもたちの姿には、大きな成長が見えました。自分たちのことだけではなく、周囲の相手を
意識した意見が多く出されたことも子どもたちの成長を感じさせるものでした。その中に「１年生」を
意識した考えも飛び出しました。「学級みんなで長縄をがんばりたいです。それは、みんなで心をひとつ
にした仲間づくりができるからです。そして、１年生にかっこいいところを見せたいからです。」

この意見は、全メンバーの心をとらえ、３年１組の「３学期のがんばるめあて」となりました。その
日の昼休み、早速体育館には「おいしいあんこたち」の歓声と熱気があふれ、かっこいい姿がありました。

「ハイ、ハイ、ハイッ・・・」みんなで声をかけ、励まし合い、今日も記録に挑戦する北っ子たちです。


