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東京世界陸上で活躍した○○○○選手から励ましのメッセージ 
～ 度島小中学校の選手（中総体駅伝競技、小学校陸上大会）に向けて！ ～ 

！ ～ 

 先日は、東京世界陸上の応援ありがとうございました。園田校長先生から皆さんがた

くさん応援してくれていたということを聞きとても嬉しかったです。 

 私が出場したマラソンは、42．195ｋｍの距離を誰が一番走れるか競う競技です。 

 東京世界陸上では海外から選りすぐりの 88 名の選手がマラソンに出場しました。出

場した選手全員が自分の国の誇りを持って戦います。私も日本を、そして長崎を背負っ

て負けないように走りました。 

 今回のマラソンは、暑くて苦しい 2 時間 10 分の長い道のりでした。マラソンは個人

種目なので、一人で走ります。でも決して孤独ではありませんでした。たくさんの応援

があったからです。途中、32ｋｍを過ぎて足が止まりそうになったときにも応援してく

れる人たちの期待に応えたい一心で足を止めずに前に進むことができました。そのおか

げで世界○位という結果がついてきました。 

 マラソンや陸上競技は準備がとても大切な競技です。スタートラインに立ったとき、

自分がこれまでやってきた練習が支えになって、より強い一歩目を踏み出すことができ

ます。 

 皆さんも緊張するかもしれませんが、これまでの練習を思い出して自信を持って戦い

抜いてください。 

 そうすればきっと自分の力を出し切ることができます。 

 そして、終わったあとは応援してくれた友達や親御さんのもとへお礼を伝えに行って

ください。きっと皆さんもたくさんの方に支えられていることを実感できると思います。 

 皆さんが競技を楽しんでくれることを願っています。 

 この後、私もさらに上のステージを目指して走り続けます。私自身、皆さんと同じよ

うに一人では戦うことはできないので、これからも応援よろしくお願いします。 

                         

東京世界陸上の男子マラソンで○位と活躍した日本代表

の○○○○選手から、度島小中学校の子どもたちへ特別に

励ましのメッセージが届きました。○○選手から電話をい

ただいた際に、駅伝競技へ出場する中学生と陸上大会へ出

場する小学生へ一言メッセージをいただけないか相談し

たところ、快く引き受けてくださいました。しかも、一言

どころか下に載せているような心のこもった力強いメッ

セージをたっぷりいただきました。子どもたちも、本番に

向け大きな励みになります。 

＊HP 用に一部改変しております。 
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中総体駅伝競技、小学校陸上大会壮行会 
～ 応援を力に！ ～ 

29 日（月）に中総体駅伝競技（10/8）、小学校

陸上大会（10/2）に出場する選手の壮行会を行い

ました。これまでの練習の成果を思う存分発揮し、

それぞれの目標を目指し頑張ってほしいと思いま

す。壮行会では小学 1～4 年生が即席の応援団を

結成し、出場選手に向けエールを送ってくれまし

た。本紙の表面でも紹介した○○選手も世界陸上

の競技後に、「耳が割れるような応援が背中を押し

てくれた」と言っていたように、壮行会での在校

生の応援は大きな心の支えになると思います。選

手は、放課後等の時間を利用し練習を積み重ねて

きました。保護者や御親族の皆様におかれまして

も、御家庭や現地で応援いただきますようお願い

します。 

○小学校陸上大会 10/2（木）ライフカントリー 

○中学校駅伝大会 10/8（水）田平久吹ダム 

 

ハチに要注意！ 
～ 通学路でハチの巣を複数発見 ～ 

29 日（月）に、ハチの巣やハチが飛び交って

いる様子があるとの情報が複数ありました。情報

によると、子どもたちの通学路でも目撃されてい

るようでしたので、すぐに現地を確認しました。

すると、人の頭くらいの大きさのハチの巣を３個

（中部地区 1 個、三免地区２個）発見しました。

ハチの巣はおもに、大人の人の高さくらいにでき

ていました。また、柿の木や小さなブドウのよう

な花（実）がある植物にたくさん飛び交っていま

した。甘い蜜が出ているのかなと思います。発見

箇所には、子どもたちにも分かるように、赤いコ

ーンを設置し、離れて通るように話をしていま

す。ハチの巣が発見された場所の各区長さんに

は、現地をお伝えしたところ、対処してくださる

とのことでした。島内全域で、ハチが結構発生し

ているようですので、保護者の皆さんもお気をつ

けください。 


