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２０２６年も、健康で元気に！ 
～ 給食で、「七草汁」をいただきました ～ 

１３日（火）の給食に「七草汁」が出ました。

「七草汁」とは、１月７日に１年の無病息災

を願っていただく春の七草（せり、なずな、

ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、

すずしろ）などを入れたお汁のことです。一

般的には、七草がゆが多いようですが、地域

によっては七草汁として親しまれています。

健康を願うという目的とともに、お正月のご

ちそう後の胃腸を休めるという意味合いもあ

ります。給食の七草汁では、すずな（かぶの

葉）やすずしろ（大根の葉）などの野菜をた

っぷり入れていただき、胃腸も心も元気にな

りました。このように、季節に応じた献立を

調理員さんが提供してくださることで、健康

に過ごせられるだけでなく、地域に伝わる伝

統的なことも学ぶことができます。とても有

難いことであり、伝統的な習わしとして、続

けて経験させていきたいものです。 

避難訓練を行いました！ 
～ 不審者の侵入に備えた訓練をしました ～ 

１５日（木）に不審者の侵入を想定した避難訓

練を行いました。火災や地震と違い、危険から避

難しなくてはならない対象物が、どこに動くか

分からないため、素早い対応と臨機応変さが求

められます。訓練を通して、初期対応や職員間の

連携、職員と児童生徒の連携の大切さを確認す

ることができました。また、講話を通して、不審

者対応に対する基本的な心構えについての理解

も深めることができました。学校以外でも不審

者事案が発生する可能性がありますので、外出

時での注意についても御家庭で確認ください。 
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中学校生徒会、校旗継承式 
～ 思いや伝統を引き継ぎ、気持ちを新たにしました！ ～ 

１３日（火）に、中学校生徒会の校旗継承式

を行いました。まず、新生徒会の役員（○○

○○会長、○○○○副会長）の任命と新専門

委員長（○○○○○学習委員長、○○○○生

活委員長）の委嘱を行いました。次に、旧生

徒会長の○○○○会長から新生徒会長の○○

○○会長に校旗を継承しました。旧生徒会で

は、これまでの伝統は大事にしつつも、現在

の課題に真摯に向き合い、より良い学校生活

が送れるように改善を図ってきました。○○

会長の誠実な姿勢と生徒会員一人一人の前向

きな取組で、度島の未来につながる過ごしや

すい仕組みを整えてくれました。新体制にお

いては、○○会長を中心に良き伝統を大事に

しつつも、ぜひ特色を出して、新しい風を吹

き込んでほしいと思います。継承式を通して、

校旗とともに思いも引き継がれました。 

１３日（火）に、小学生が書初め大会を行い

ました。「心を新たにする新年に、伝統的な書

初めを全校ですることにより、書写の学習に

親しませ、豊かな心情を養う」ことを目的と

しており、文字そのものを整えて書くことも

ですが、心を養うことにも重きを置いて実施

しました。１・２年生が教室において硬筆で、

３～６年生が体育館において毛筆で書きまし

た。子どもたちは、一文字一文字、一画一画

に心を込めて、集中して書き上げました。書

き上がった文字を見て満足そうな表情があれ

ば、どちらの文字にしようか悩む表情もあり

ました。書初め大会を通して、文字に対する

思いが高まったので、これからの学習にも生

かしてくれることと思います。２３日（金）

まで、本校のオープンスペースに展示してい

ますので、来校された際にご覧ください。 

小学校書初め大会 
～ 気持ちを込めて書くことができました！ ～ 


