
 

 

 

 

      

        

水泳指導始まる 

 梅雨明け間近なのか、雨が続いています。先日は、大雨が続いたことで安心メールを送ることが増え、登

校や下校においてご心配をおかけしました。近年は線状降水帯の発生により、災害級の大雨が増えてきまし

た。子供たちの安全を第一に考えて、早めの判断に努めてまいります。 

 さて、プールの水漏れ修理のために遅れていた水泳指導ですが、先週より無事に開始することができまし

た。どの学年も楽しそうに活動しています。今年度からシーライフの指

導員が数回来校し指導してくださいます。専門的な泳法指導をしていた

だくので、教員としても指導法を学ぶ機会にもなっています。小学校の

水泳指導は、「命を守るための安全教育」であると同時に、体力向上、健

康増進、挑戦する心や協調性の育成を目指す重要な教育活動です。子供

たちが水に親しみ、安全に行動できる力を身に付けることができるよう、

指導を充実させていきたいと思います。 

 

        体力テストの結果 

 今年度の本校の体力テストの結果が届きました。調査対象は

４・５・６年生です。今年は近年にないほどの高い結果でした。

特にソフトボール投げや、２０ｍシャトルラン（持久力）、反

復横跳び（敏捷性）、上体起こし（筋持久力）は平均値を大き

く上回っています。⾧座体前屈（柔軟性）にやや課題が残った

ので、体育の授業などを通して指導していく予定です。 

 

夏休みを安全に過ごすために ～海や川での事故防止について～ 

いよいよ子供たちが楽しみにしている夏休みが始まります。外出する機会が増える時期ですが、水の事故

は一瞬の油断で起こることがあります。 

海や川へ行く際には、必ず保護者の方が付き添い、お子様から目を離さないようお願いいたします。また、

遊泳禁止区域や危険な場所には近づかないこと、天候や波の状況が悪い場合は海に入らないことを、ご家庭

でもご指導ください。さらに、次の点についてもご確認をお願いいたします。 

○ 子供だけで海や川へ行かない。 

○ 防波堤や岩場など危険な場所で遊ばない。 

 ○ 体調が悪いときは無理に泳がない。 

○ プールで泳いだり海で遊んだりする前後には十分な水分補給と休憩をとる。 

楽しい思い出をつくるためにも、安全を最優先に行動することが大切です。ご家庭でも海や川の事故防止

について話し合い、子供たちが安全で充実した夏休みを過ごせるよう、ご協力をお願いいたします。 
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